Descrnbnendo Estilos de Vida

Eiercicios de comprension lectora

iHola! Soy Mike. Tengo 36 afios. Te contaré un poco sobre mi estilo de vida.
Cuando era adolescente, era un chico bastante timido y no me gustaba
hacer ejercicio, ni deportes, asi que desarrollé sobrepeso. Cuando cumpli
22 afios, decidi que debia cambiar y comencé a investigar formas de hacer
ejercicio en casa, lo cual me sirvié mucho para comenzar. Luego, comencé
a ir a un gimnasio local, hice algunos amigos y le puse todo el empefio para
perder peso. Perdi 50 libras en dos afios. {Si que fue un gran logro para mi!

Mi secreto es que ademds de hacer ejercicio, hice dieta y eso me ayudé mucho. Dejé de tomar soda, de
comer cosas muy dulces y reemplacé algunos alimentos por otros més saludables, por ejemplo, cambié
las hamburguesas por el filete de pollo a la plancha. No ha sido fécil, pero estoy muy contento con mi
nueva imagen y sobre todo con el hecho de sentirme con més energia y saber que ahora estoy mucho mas
saludable que antes.

- ;Qué tal? Soy Ana Cecilia. Soy doctora y trabajo en un hospital grande.

” Todos los dias atendemos a una gran cantidad de pacientes. Me encanta

mi trabajo porque puedo ayudar a otros, pero demanda mucho tiempo y

mi estilo de vida no es el mds saludable. Antes de irme al trabajo, trato de

T. hacer algunos ejercicios de estiramiento y un poco de cardio en casa. A
! A

veces desayuno frutas, pasas y nueces, pero me da hambre muy pronto.
Almuerzo en el comedor del hospital y la comida no es muy buena.

La verolod es que me cuesta mantener una dieta saludable porque mi horario de trabajo cambia
constantemente y a veces no puedo desayunar, almorzar o cenar a la misma hora siempre. Me gustaria
hacer ejercicios al aire libre como correr por el parque, hacer ciclismo o natacién. Por ahora, trato de
mantener el estrés controlado dibujando y pintando en casa, es mi pasatiempo favorito. El préximo afio,
haré todo lo posible por mejorar mi estilo de vida, para sentirme bien conmigo misma y seguir haciendo lo
que mds me gusta por mucho tiempo, cuidar de mis pacientes.
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1. :Cémo era Mike en su adolescencia? 1. Mike comenzd ejercitdndose en casa. .
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. , , a Rafla? L 1 1
2. ;Cudndo comenzé a hacer ejercicio mucha aztcar. [

3. Aél aun le encanta comer hamburguesas. T
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3. ;Cudl fue el logro mds importante para él?
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4. Mike aun no estd satisfecho con suimagen. i 7
4. ;Cudl fue su secreto para lograr su objetivo? . p==e
5. El se siente mas saludable que antes. R
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5.;Cudl es el ‘I'rqbqjo de Ana Cecilia? 6. El trabajo de Cecilia demanda mucho tiempo. A
7. Ella siempre desayuna huevos fritos con R
8. ;Cémo describe ella su estilo de vida? tocino. e
8. A ella le gustaria ir al gimnasio y levantar A
7. :Qué opina de hacer dieta? pesas. L--a
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9. A ella no le llaman la atencidn las actividades

8. ;Qué planes tiene para el préximo afio? al aire libre. Tl
10. Ella controla el estrés pintando y dibujando. | |
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jHola! Soy Mike. Tengo 34 afios. Te contaré un poco sobre mi estilo de vida.
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Mi secreto es que ademds de hacer ejercicio, hice dieta y eso me ayudéd mucho. Dejé de tomar soda, de
comer cosas muy dulces y reemplacé algunos alimentos por ofros mas saludables, por ejemplo, cambié
las hamburguesas por el filete de pollo a la plancha. No ha sido facil, pero estoy muy contento con mi

nueva imagen y sobre todo con el hecho de sentirme con mas enengia y saber que ahora estoy muche mas
saludable que antes.

3Qué tal? Soy Ana Cecilia. Soy doctora y trabajo en un hospital grande.
Todos los dias atendemos a una gran cantidod de pacientes. Me encanta
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hacer algunos ejercicios de estiramiento y un poco de cardio en casa. A

veces desayuno frutas pascs y nueces, pero me da hambre muy pronte.

Almuerzo en el comedor del hospital y la comida no es muy buena.
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constantemente y a veces no puedo desayunar, almarzar o cenar a la misma haora siempre. Me gustaria
hacer ejercicics al aire libre como correr por el parque, hacer ciclismo o natacién. Por ahora, trato de
mantener el estrés controlado dibujando y pinfando en casa, es mi pasatiempo faverito. B préxime afio,
haré todo lo posible por mejorar mi estilo de vida, para sentirme bien conmigo misma y seguir haciendo lo
que mas me gusta por mucho tiempo, cuidar de mis pacientes.
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